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Tankarna bakom verksamhetsbeskrivningen och utbildningsplanen

Ungdomsverksamheten i EVS &r sedan flera ar tillbaka god. For att bibehalla och géra den
annu battre, har vi tagit fram den har verksamhetsbeskrivningen och utbildningsplanen.
Eftersom foreningens farg ar bla sa vill vi astadkomma en ”bla trad” som far oss alla i
foreningen att arbeta mot samma mal, och se till att alla lagen arbetar pa samma séatt och
inte blir sma klubbar i den stora klubben.

Utbildningsplanen bygger pa tvaarsintervaller fran 6-7 ars alder och upp till 17 ars alder. Med
den vill vi visa hur alla vuxna, ledare saval som féraldrar ska bemota, trana och inspirera vara
barn och ungdomar. Vi vill pa detta satt fa alla lag, spelare, ledare och foréldrar att kanna
samhorighet och gladje.

Varje ar startar nya lag. Nya foraldrar blir ledare och nya barn blir bitna av volleyboll. Med
utbildningsplanens hjalp ser vi till att alla dessa nya manniskor kommer in pa ratt satt i
foreningen, kanner sig vialkomna och fortrogna med hur klubben bedriver sin verksamhet. Vi
vill skapa och bibehalla en enhetlig grund fér ungdomsverksamheten.

Detta ska vara ett levande dokument, som vi varje ar ska titta 6ver och ha majlighet att
forandra till nagot annu battre.
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Verksamhetsidé

EVS vill gora volleybollen till en trevlig och rolig fritidssysselsattning for barn, ungdomar och
vuxna oavsett kén och etnisk bakgrund bade som spelare eller dskddare i Angelholms
kommun med omnejd.

Vision
Sveriges basta volleybollférening

Vi vill erbjuda barn, ungdomar och vuxna méjlighet till:

0 god social samvaro och fostran oavsett alder och etnisk bakgrund
0 klubbkinsla med mycket gladje, skratt och omsorg om varandra
0 hogsta kvalitet vad det géller traning, spel och match

Vi vill erbjuda landets basta volleybollméjligheter for:

elitsatsande flickor/damer

Oy O

elitsatsande pojkar/herrar som forberedelse till spel i elitserien i annan klubb

(@]

Vi vill vara den forening som for ut svensk damvolleyboll med spel i Europa.

(@]

Vi vill erbjuda sponsorer och samarbetspartner basta mojliga forutsattningar till
okade affarsmojligheter och positiv varumarkesprofilering.

(@]

Vi vill vara landets basta volleybollférening grundat pa kompetens och
engagemang av ledare, funktionarer, medlemmar, spelare, samarbetspartners
och anhoriga.

%S
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Stravansmal
Elit Senior Ungdom
Spel i europacupen Dam och herr, kvalitativ och gladjeinriktad
En forening for alla ungdomsverksamhet

Mal sdsongen 17/18

Elit

Gp guld
Sm guld
9 6 svenska spelare fran arets trupp fortsatter 18/19

=a =9

Senior

1 Div 1lagen slutar topp 3

i Div 2 lagen slutar topp 3
9 80% fortsatter spela sdsongen 18/19
Ungdom

9 Flickor U16, U18, U23 topp 3 pa SM. U 20 vinna SM. Pojkar U16, U18, U20, U23 delta i SM
9 Behalla 90% av spelare och trénare sdsongen 18/19
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I Engelholms Volleybollsallskaps ungdomssektion har vi foljande riktlinjer:

([@]]

Alla barn ar vialkomna att borja ndr som helst under sdsongen, men var
rekommendation ar att borja ndr sdsongen startar i augusti/september.

([@]]

Bollen &r alltid med pa vara traningar.

([@]]

Leken och gladjen star i centrum.

([@]]

Resultaten kommer i andra hand. Vi forsoker vinna vara matcher, men det finns saker
som ar viktigare, t.ex. fair-play och laganda.

([@]]

Barnen far hjalp att utvecklas i den takt som passar var och en.

([@]]

Tranare tillsammans med foraldrar ser till att bemota barnen med respekt och stottar
dem utan att pressa.

([@]]

Vi framjar lagandan.

([@]]

Vi verkar for fair-play.

(@]]

Vi uppmuntrar spontanidrotten.
Vi stottar de som vill hinna med mer én en idrott.

Oy O

Alla barn far spela ungefar lika mycket.

(@]]

Alla barn far prova olika positioner.

Ledarskap

Oavsett alder sa géller det att hitta varje barn pa deras utvecklingsniva och handleda dem
vidare. FOr att stdrka dem ar det viktigt att jobba mycket med moment de redan kan och i
lugn takt sedan lata dem 6va pa nya moment. Ga dock ofta tillbaka for att ytterligare starka
deras sjalvfortroende genom att 6va pa sadant de redan ar bra pa. Alla kan inte lika mycket,
men var stravan ar att alla hela tiden utvecklas.

Forstark de beteenden och fardigheter som ar riktiga — var éverdrivet positiv. Beteenden
som vi inte vill ha, markerar vi genom att pa ett vuxet och lugnt satt tala om varfor vi inte
accepterar det. Alla forstarkningar, positiva och negativa, bor komma i direkt anslutning till
da det sker.

Det skiljer valdigt mycket i arbetet med att trana nyborjare respektive elit. Med nybérjare
maste du ha férmagan att lara ut, sa att de latt forstar. Det handlar om att ge konstruktiv
kritik, att uppmuntra och visa om och om igen istallet. Var lugn, positiv och visa gott humor.
Det galler att styra sa lite som mojligt under pagaende matcher. Det ar ocksa viktigt att vara
bestamd och val forberedd. Ledarna ar de som driver processen.

Ju mer de kan, desto mer information. Ibland tror adepterna i 13-14 ars alder att de kan det
mesta, sa har géller det att 6vertyga dem att det de trdanar pa ar mycket viktigt. Det géller
som ledare att vara fantasifull och hitta flera varianter pa samma sak. Det handlar mycket
om att n6ta i denna fas. Ledarna ar fortfarande de som driver processen.

EYS
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Ju langre de kommer i sin utveckling, desto viktigare blir dialogen. Ungdomarna ska mer och
mer ta ansvar for sin egen utveckling och bli sin egen tranare. Innehallet blir allt mer
specialiserat och de forsoker utvecklas inom en mangd omraden. Den aktive blir den som
driver processen framat.

Ledarrekrytering och utbildning

Sker framst genom foraldrar till de barn som soker sig till var verksamhet. Ledarlag ar bra,
inte minst for att ett lag ska fungera langsiktigt, och nagot vi skall strava mot. Ungdomar far
garna hjalpa till som ledare tillsammans med vuxen.

Vi ar 6vertygade om att omtanke och sunt fornuft racker bra till en boérjan, men redan forsta
aret kommer alla ledare att erbjudas kvalificerad utbildning. Den byggs sedan pa varje ar.
Dels genom interna utbildningskvallar dels genom kidsvolleykurs, steg 1, steg 2 osv. Garna i
klubbens regi pa hemmaplan for att alla tranare ska kunna vara med. Det ar viktigt att
klubben gor allt for att fa med alla tranare! Kvaliteten pa traningarna och chanserna att
behalla tranarna 6kar da betydligt. Vi skall skapa en bra “teknikbank” genom att géra egna
filmer som visar grunderna i all teknik.

Definition av ledare i EVS

EVS vardesatter hogt samtliga personer som pa ett eller annat satt hjalper till som trénare
eller hjalptranare i traningsgrupperna. Detta ar en forutsattning for var verksamhet. Det
finns tva roller i laget som vi definierar enl nedan:

0 Tranare:
Ar en person som bér vara minst 18 ar. Behdver inte ha ndgon volleyboll bakgrund, det &r viktigare
med en glad och positiv installning. Bor ha genomgatt tranarutbildning och skall kunna leda och
planera en tréning pa egen hand. Minst 50% néarvaro

0 Hjalptranare:
Ar en person som bér vara minst 13 &r, behdver inte ha ndgon volleyboll bakgrund, det &r viktigare
med en glad och positiv installning. Bor ha genomgatt tranarutbildning.

Formaner for ledare

For att visa var uppskattning forsoker vi att skapa sa manga férmaner som maijligt for
vara tranare och hjalptranare.

0 Spelare vars forédldrar ar aktiva som tréanare betalar endast medlemsavgiften 150 :-/sdsong.
Formanen galler i det lag dar man ar aktiv som tranare.
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0 Som tranare betalar man inte terminsavgiften om man sjalv ar aktiv spelare i ndgon av EVS
traningsgrupper, utan enbart medlemsavg pa 150:-/sdasong.

0 Fortraningsgrupperna som spelar level 4, 5, 6 och level 7 och aker till turneringen i
Orebro pa varen sa betalar EVS deltagaravgiften for trinarna. Trinarens barn betalar man
for i vanlig ordning.

@ Tranare som visar upp medlemskort i entré har fri entré till samtliga matcher i
damernas elitserie

0 Samtliga tranare ar berattigade till ett gratis EVS traningsstall som bestélls pa

Volleybollens dag (tva tillfallen/ar). Traningsstallen férvantas halla i 36 man, efter
uttagsdatum och anvandas pa traningar, matcher och turneringar.

Ledarforvantningar:

Ledarens roll och uppgifter (se dven EVS overgripande mal och policys):

0 Som ledare i EVS ha ansvar for att med féreningens varderingar och mal som grund
utveckla barn, ungdomar och seniorer i vad som avser fardigheter i att spela
volleyboll.

0 ”Fostra” de aktiva till ett gott kamratskap och en god laganda.

0 Verka foér ”Fair Play”.

0 Du aren forebild for de aktiva. Det ar darfor viktigt att du agerar trovardigt.

0 Forvantas du ta ditt uppdrag seriost.

0 Formedla gladje for att spela volleyboll.

0 Det férvantas att du deltager i utbildningar i linje med de mal som géller for
verksamheten.

0 Gora en sdsongsplanering tillsammans med ditt ledarlag.

0 Redovisa ndrvaro pa traningar och turneringar via sms och informera kansliet ifall ni
har glomt att redovisa eller inte fatt nagot sms.

0 Informera kansliet om spelare har slutat och informera nya spelare som har bestamt
sig for att fortsatta (max 3 ganger gratis) att registrera sig via hemsidan.

0 Nar ditt lag ar matchvardar se till att funktionarer sdsom spelare och férédldrar finns
pa plats.

0 Medverka pa de tranarmoten som féreningen bjuder in till.

0 Vid turneringar och matcher bara féreningens profilklader sa att alla vet vilken
forening du representerar.

0 Vara aktsam med féreningens utrustning samt lokaler.

0 Om det uppstar interna problem skall du vinda dig ansvarig person i styrelsen (se

hemsida fér mer information)
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Doping policy
EVS ar en idrottsforening som ar ansluten till Riksidrotts-férbundet (RF).

Det innebar att du som medlem i EVS dven automatiskt blir medlem i RF.
Riksidrottsforbundet liksom EVS tar starkt avstand fran alla former av doping. Den som gor
sig skyldig till doping riskerar att bli avstangd fran all idrottslig verksamhet i tva ar.

Vi valkomnar alla, oavsett vilket motiv man har att trana. Men vi sager nej till den som vill
anvanda sig av otillatna dopingpreparat.

Drog- och alkoholpolicy

| samband med match, turnering eller tréning alternativt i klader med EVS:s logo géller
foljande:

0 Alldrog-, alkohol- och tobaksfértaring i samband med all verksamhet enl ovan &r
totalt forbjuden. Detta géller dven till och fran transporter fran matcher och
turneringar.

0 Spelare eller ledare som ej féljer givna regler skall snarast avstangas tills vidare
atgarder ar vidtagna.
0 Bryts ovanstaende regler i samband med turnering skall dven respektive snarast

skickas hem dar den enskilde bekostar resan.

%S
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Mobbningspolicy
Foljande definieras som mobbing:

Mobbing ar nar en eller flera individer, vid ett eller flera tillfallen blir utsatt for krankande
ord eller handling, fran en eller flera andra individer.

Individ kan vara spelare, tranare, ovrig féreningsmedlem i EVS, fordlder, motstandare,
domare, askadare, etc.

Vad som ar krankande ord eller handling ar varje individs enskilda uppfattning.

All verksamhet som Engelholms Volley arrangerar eller deltager i skall vara helt fri fran
mobbing. Harifran ges inga undantag!

Atgarder vid hiandelse av brott mot ovan:

1. Samtal med individ som utfért handlingen / Ansvarig tranare
2. Samtal med individ och dennes fordldrar / Ansvarig tranare och styrelse
3. Avstdngning fran verksamheten / Ansvar styrelse

%S
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FOr bredd mot topp

Var stravan ar att alla som vill ska fa halla pa med volleyboll sa lange de vill. Alla ska fa spela
ungefar lika mycket. Alla ska fa prova olika positioner. Alla skiftas om att vara lagkapten. Alla
skiftas om att borja matcherna. Vi vill ge alla méjlighet att utvecklas optimalt. Det ar viktigt
att komma ihag att vissa utvecklas sent t.ex. genom hard traning och fran att ha hort till de
svagaste i en aldersgrupp, kan de vid 15 ars alder vara bast i sitt lag. Om vi ger dem
sjalvkansla och sjalvfértroende pa vagen.

Vinst och forlust

Hos oss ska alla fa kdnna sig som vinnare. Alla behover dock lara sig att klara av saval vinst
som forlust. Det handlar om att se alla individer oavsett prestationen. Gor jag alltid mitt
basta, sa ar jag en vinnare. GOr jag mitt basta, sa ar jag vid gransen for min formaga och da
utvecklas jag. Alla som utvecklas ar vinnare.

Goda vanor

En viktig grund ar goda vanor. Vi vill ha ungdomar som har som vana att alltid upptrada
korrekt bade pa och utanfor planen. Vanorna innefattar ocksa installningen att alltid gora sitt
basta och trana sa mycket som mojligt. Installning ar troligen den viktigaste egenskapen for
framgang. Laganda, samarbetsférmaga, ratt kost och drogfritt ar andra nyckelbegrepp nar
det galler goda vanor.

Spela

Spelet har en central roll i traningsinnehallet i alla dldrar. Spelet inrymmer hela
komplexiteten. Med hjalp av smalagsspel, allt ifran 1-1 och uppat, ger vi barnen storst
mojligheter att utveckla alla nédvandiga kvalitéer. Givetvis ska ocksa isolerad tekniktraning
ingd, under forutsattning att den sedan vavs in i spelet pa ett naturligt satt.

Foraldrar

Foraldrarnas roll r av stor betydelse for hur barnen mar och utvecklas. Titta pa och stotta sa
mycket som mojligt vid traning och match. St6tta utan att pressa. Agera pa samma satt som
ledarna. Forstark samma beteende som ledarna uppmarksammar. Uppmuntra till spel pa
fritiden och spela garna med dem. Se garna pa matcher tillsammans. Be dem garna beratta
om positiva hdandelser for att pa sa satt forstarka dessa.

11
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Traningsmoment - alders anpassat

Vi vill att det skall vara tydligt for alla tranare i klubben att veta vad som skall trénas och
hur mycket av olika moment som man skall trana i varje aldersgrupp. Darfér har vi gjort
en enkel varderingstabell dar man latt kan avléasa vid vilken alder som de olika
momenten som t.ex. teknik, taktik, styrka, kondition, mental traning o.s.v. skall inga i
traningsinnehallet. (se nedan)

4 = ska tranas

3 = bor tranas

2 = kan trénas

1 = behover inte tranas
0 = ska inte trdnas

6-8 ar 9-11 ar 12-13 ar ule u1s8

Teknik 4 4 4 4 4
Smaélagsspel 4 | 4 | 4 | 4 | 4
Stort spel 4 4 4 4 4
Taktik 0 | 2 | 3 | 4 [ 4
Socialt 4 4 4 4 4
Lek 4 | 4 | 3 | 2 | 2
Domarskap 0 4 4 4 4
Stretching 0 | 0 | 3 | 4 | 4
Sjalvkansla, mental 4 4 4 4 4
tr
Uthallighet 1 | 1 | 2 | 3 | 3
Styrka, a) allman 0 0 2 3 4

b) Spanst 0 | 0 | 1 | 2 | 3

¢) Snabbhet 0 0 2 3 4

Om gruppens spelare ar mogna att vidareutvecklas fran den aldersniva de ar i, kan man
ga vidare med néasta aldersnivas mal.

Klubben

Klubben vill ta ett stort ansvar for att alla barn mar bra och utvecklas i sitt volleyboll-
spelande. Vi ska se till att ledarna far en gedigen utbildning. Vi ska se till att lagen har det
material som behovs. Vi har ett évergripande ansvar for utbildningsplanen och dess
utveckling. Vi arrangerar volleybollens dag varje ar for att pa att pa sa satt 6ka gemenskapen
och samhorighetskanslan i klubben.

12
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Kidsvolley 6-8 ar

Mal
Gemensamma 6-7 ar 8 ar
0 Ha skoj med boll och 0 Séker pa att fanga Saker
pa sa satt vacka ett bollen. underhandsserve
stort intresse for med ratt fotstallning.
volleyboll.
0 Visar lagkinsla genom 0 Finger- och Finger- och

att acceptera saval
sina egna som andras
misstag.

baggerslagskast med
ratt teknik

baggerslagskast med
god precision

Traningsgrupp

Lag

Traningsmangd

Ledarna

%S

0 Att med ratt teknik
kunna kasta med en
hand.

Definition och namn pa den grupp av spelare som trénar
tillsammans, antal spelare varierar men ett riktvarde dr minst en
ledare per 10 spelare. Ambitionen ar att varje sasong starta en 6-
ars grupp flickor resp pojkar. Varje traningsgrupp delas in utefter
alder och kén och namnges utefter fodelsear, t.ex. FO4 alt POA4.
Ambitionen ar att det skall finnas en traningsgrupp per fodelsear
och kén. Om traningsgruppen innehar for fa spelare alt for fa
ledare kan man sla ihop med annan traningsgrupp.

Definition och namn pa 4-7 spelare som deltar i turnering och
representerar EVS.

1 ggr/vecka a 1timme.

Omtanke och sunt fornuft racker langt. Led ett omvaxlande
innehall och forstark barnens positiva beteende. Undvik
korrigeringar. Visa istallet en gang till. Korta samlingar. Spela cirka
halva traningstiden.
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Viktigt att delta pa de interna ledarutbildningarna och ta fasta pa
de riktlinjer som finns i “"kidsvolleykompendiet”.

Om man deltager pa turneringar med mer an ett lag skiftas
ledarna om att coacha de olika lagen vid de olika
turneringstillfallena. Hansyn far tas om koppling finns mellan
tranare (foralder) och barn.

Under traning skall alla tranare kunna instruera alla spelare.

Spelarna Lyssna vid samlingar. Hjalp till nar det behovs. Viktigt att man ar
ombytt och klar i god tid innan traningen startar och att man har
med sig vattenflaska med vatten i. Som spelare forvdantas man att
upptrada korrekt mot sina lagkamrater, ledare, motstandare och
motstandares ledare.

Foraldrarna Svarar for barnens trygghet. Visa uppmuntran med ett positivt
kroppssprak. Titta pa sa mycket som majligt vid traning och
match. Uppmuntra till lek med bollar pa fritiden och delta sjalv
ibland. Vid match och traning hejar fordldrarna fran laktaren och
overlater resten till ledarna.

For att verksamheten skall fungera for alla parter behovs det att
ett samspel fungerar mellan spelare/forélder/férening. For att
verksamheten skall fungera har vi féljande forvantningar pa
foraldern till spelaren:

9 Betala medlI- och trén.avg for att bli spelklar. Licens och
forsakring blir giltig efter inbetalning.

9 Folja de ordningsregler som féreningen och tranaren
staller krav pa.

9 Som foralder deltaga pa EVS hemma turneringar under
sasong som funktionar (se sep forfragan senare)

9 Som foralder hjalpa till med transport till och fran
turneringar.

14
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Traningsmall 1. Mal och innehall
2. Uppvarmning med grovmotorik och lek
3. Teknik: parvis med nagra partnerbyten
4. Spel: smalagsspel och 4-4.
5. Utvardering: positiva rundan

Turnering Alla som tranar och vill spela ar med och spelar pa turnering. En
forutsattning for att spela ar att de har betalt medlem och
terminsavgift. Da de har betalt blir ocksa licens, forsakring
aktiverat och man far en matchtréja av EVS. Respektive tréanare
hittar detaljerad information i klarlistan (EVS Google drive).
Oavsett traningsnarvaro far man félja med pa turnering sa lange
man har uppfyllt ovanstaende kriterier. Spelaren far inbjudan via
mail ndar man har skickat in sin medlemsansdkan.

Klubben betalar anmalningsavgifterna for turneringar i Skanes
VBF:s regi och den finansieras av medlemmarnas medlems- och
terminsavgift.

Om traningsgruppen o6nskar och tar beslut pa att deltaga pa
nagon annan turnering utanfor Skanes VBF alt EVS regi sa blir den
100% egenfinansierad av spelar/foraldrar.

Spelformer vid

traning och turnering Traningsgruppen och tillhérande lag kan delta i olika levels enl
Svenska Volleybollférbundets koncept Kidsvolley. EVS
rekommendationer ar att delta enl féljande:

6 ar Starta med level 1 for att sedan vandra uppat
7 ar Level 1 alt level 2
8 ar Level 2 alt level 3

Tranaren alt tranarna gor bedomningen i vilken level laget/lagen
skall delta i. Traningsgruppen anmaler lag utifran hur manga som
ar intresserade. Man deltar med 4-7 spelare per lag, dock alltid
max 4 spelare pa plan. Férsok maximera aktiv speltid for spelaren
genom att anmala sa manga lag som mojligt.
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Verksamhetsbeskrivning och utbildningsplan

”Den bla traden”

Om man ar mer an ett lag till turnering sa ar ambitionen att
samtliga lag deltar i samma level, d.v.s. ingen nivagruppering
inom traningsgruppen. Lagen sinsemellan skall vara jamna
avseende spelkvalité och olika lagindelningar varje turnering.
Malet ar att blanda spelare med olika spelkvalitéer i varje lag.
Héansyn far tas till hur spelare fungerar ihop socialt.

Pa turneringar anvander man sig av lagnamn dar vi anvdnder den
aktuella coachens férnamn. Exempel pa lagnamn &r “EVS Kajsa”.
Inga tillagg i ovrigt.

Diskutera inte matchresultat under dagen utan fokusera istallet
pa de positiva framsteg som har natts under turneringen.

Ovan géller samtliga turneringar under sdsongen
Lyft alt flytt mellan

Traningsgrupper Det sker normalt ingen flytt av spelare mellan lagen utifran
spelkvalité. Om spelaren/fordldrarna 6nskar byta grupp av olika
anledningar, skall flytten ske i samrad med ungdomsgruppen,
befintligt och kommande lag.

Den sk lyftmodellen (se alder 9-11 ar) ar inte aktuell i denna
alderskategori.
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Verksamhetsbeskrivning och utbildningsplan

”Den bla traden”

4-manna 9-11 ar

Mal
Gemensamma 9-10ar 11 ar
0 Ha skoj med boll 0 Underarmsserve med 0 Ratt forflyttnings-
ratt teknik teknik i servemot-
tagning
0 F3alla att vaga 0 Ratt till bollen under 0 Overhandsserve med
traning i kontrollerad latt boll
situation
0 Prata pabanan 0 Avslut med precision 0 Ratt till bollen under
bakom fingerslaget matchspel
0 Grundposition i 0 Spelmedtreslagi 0 Avslut med precisa
defence diamantuppstallning fingerslag samt avslut
med precisa spikes
0 Grunder i finger- och

baggerslag

Traningsgrupp

Lag

Traningsmangd

Ledarna

%S

Definition och namn pa den grupp av spelare som trénar
tillsammans, antal spelare varierar men ett riktvarde ar minst en
ledare per 10 spelare. Varje traningsgrupp delas in utefter alder
och kdn och namnges utefter fodelsear, t.ex. FO4 alt P0O4.
Ambitionen ar att det skall finnas en traningsgrupp per fodelsear
och kén. Om traningsgruppen innehar for fa spelare alt for fa
ledare kan man sla ihop med annan traningsgrupp.

Definition och namn pa 4-7 spelare som deltar i turnering och
representerar EVS.

Malet ar 2 ggr/vecka 4 1,5 timme.

Var glad och positiv, sa att de arbetar avspant och koncentrerat
vid inldarningen av teknik. Uppmuntra inlevelsen och uthalligheten
i deras anstrangningar. Uppmuntra initiativ och kreativitet. Visa
mycket, prata mindre. Allt enligt modellen; Visaprovainstruera
Ova Ta en teknisk detalj i taget. Spela ca halva traningstiden.
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Verksamhetsbeskrivning och utbildningsplan

”Den bla traden”

Om man deltager pa turneringar med mer an ett lag skiftas
ledarna om att coacha de olika lagen vid de olika
turneringstillfallena. Hansyn far tas om koppling finns mellan
tranare (foralder) och barn.

Under traning skall alla tranare kunna instruera alla spelare.

Spelarna Visa gott kamratskap. Passa tider. Ha med ratt utrustning. Lyssna
vid samlingar. Hjalp till. Genomga grundldggande
domarutbildning.

Som spelare forvantas man att upptrada korrekt mot sina
lagkamrater, ledare, motstandare och motstandares ledare.

Fran 10-ars alder ar man bollrullare pa 1-2 dam
elitmatcher/sdsong. Inbjudan kommer fran klubben och har man
forhinder, sa ansvarar foralder (spelare) for att byta med nagon
inom traningsgruppen.

Foraldrarna Uppmaéarksamma samma beteende som ledarna. Uppmuntra till
volleyboll pa fritiden och titta pa volleyboll med barnen. Tank pa
att varje barn alltid gor sitt basta efter sin formaga just da. Vid
match och traning hejar foraldrarna fran laktaren och éverlater
resten till ledarna.

For att verksamheten skall fungera for alla parter behovs det att
ett samspel fungerar mellan spelare/foralder/forening. For att
verksamheten skall fungera har vi foljande férvantningar pa
foraldern till spelaren:

9 Betala medl|- och trén.avg for att bli spelklar. Licens och
forsakring blir giltig efter inbetalning.

9 Folja de ordningsregler som féreningen och tranaren
staller krav pa.

9 Som foralder deltaga pa EVS hemma turneringar under
sasong som funktionar (se sep forfragan senare)
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Verksamhetsbeskrivning och utbildningsplan

”Den bla traden”

9 Som foralder hjalpa till med transport till och fran
turneringar.

9 Som foralder till deltaga pa 1-2 tillfallen som funktionar
nar traningsgruppen ar elitfunktionarer under
elitseriematcher. Galler inte 9 ars gruppen.

Traningsmall 1. Mal och innehall
2. Uppvarmning: Grovmotorik och lek
3. Teknik: Parvis med nagra partnerbyten.
4. Spel: Smalagsspel och 4-4
5. Utvardering: Nadde vi malet med traningen? Positiva rundan.

Turnering Alla som tranar och vill spela ar med och spelar pa turnering. En
forutsattning for att spela ar att de har betalt medlem och
terminsavgift. Da de har betalt blir ocksa licens, forsakring
aktiverat och man far en matchtroja av EVS. Respektive tréanare
hittar detaljerad information i klarlistan (EVS Google drive).

Klubben betalar anmalningsavgifterna for turneringar i Skanes
VBF:s regi och den finansieras av medlemmarnas medlems- och
terminsavgift.

Vid deltagande i storre turneringar som t.ex. Trekungaslaget,
Kungilv och Mikasa Challenge, Orebro s& &r dem 100%
egenfinansierade via deltagaravgifter. Medféljande tranare
betalar inte for deltagaravgift. Om man har anmalt sig, betalat
delt.avgift och lamnar aterbud (oavsett skal) sa kan EVS endast
betala tillbaka betald deltagaravgift till spelare/foralder ifall
arrangoren har maojlighet att returnera deltagaravgiften till EVS alt
makulera EVS bestallning for vederborande till arrangor.
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Verksamhetsbeskrivning och utbildningsplan

”Den bla traden”

Spelformer vid

traning och turnering Traningsgruppen och tillhérande lag kan delta i olika levels enl
Svenska Volleybollférbundets koncept Kidsvolley. EVS
rekommendationer ar att deltaga enl féljande:

9ar Level 4
10-11 &r Level 5

Tranaren alt tranarna gér bedémningen i vilken level
laget/lagen skall delta i. Traningsgruppen anmaler lag utifran hur
manga som ar intresserade. Man deltar med 4-7 spelare per lag,
dock alltid max 4 spelare pa plan. Férsok maximera aktiv speltid
for spelaren genom att anmala sa manga lag som majligt.

Om man ar mer an ett lag till turnering sa skall samtliga lag delta i
samma level, d.v.s. ingen nivagruppering inom traningsgruppen.
Lagen sinsemellan skall vara jdmna avseende spelkvalité och olika
lagindelningar varje turnering. Malet &r att blanda spelare med
olika spelkvalitéer i varje lag. Hansyn far tas till hur spelare
fungerar ihop socialt. Nar ungdomsturneringar har manga
deltagande lag inom samma level sa kan arrangoren erbjuda olika
fargnivaer (svart, rod, bla och gron) inom samma level. Nar detta
ar aktuellt sa skall samtliga lag inom traningsgruppen deltaga pa
samma fargniva. Aktuella turneringar for tillfallet ar Mikasa
Challenge, Trekungaslaget och Gransfejden.

Pa turneringar anvander man sig av lagnamn dar vi anvander den
aktuella coachens férnamn. Exempel pa lagnamn ar “EVS Kajsa”.
Inga tillagg i 6vrigt.

Undvik att diskutera matchresultat under dagen och fokusera
istallet pa de positiva framsteg som har natts under turneringen.

Flytt mellan

traningsgrupper Det sker normalt ingen flytt av spelare mellan traningsgrupperna
utifran spelkvalité. Om spelaren/foréldrarna 6nskar byta
traningsgrupp av andra anledningar, skall flytten ske i samrad
med ungdomsgruppen, befintlig och kommande traningsgrupp.
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Verksamhetsbeskrivning och utbildningsplan

”Den bla traden”

Lyftmodellen Om en traningsgrupp ar till antalet spelare for fa pa traning eller
match alt det finns spelare som vill trana mer finns det maojlighet
att ”lyfta” en eller fler spelare fran en yngre grupp som har en
hogre spelkvalité for att trana extra med en aldre grupp.
Forutsattningen ar att den aktuella spelaren och tillhérande
malsman &r intresserade att tréna mer och i tva traningsgrupper
parallellt. Den aktuella spelaren har alltid sin bas i den
traningsgruppen som ar aktuell for spelarens alder. Utdver
traning och match med sin basgrupp kan det bli aktuellt med 1-2
extra traningar/vecka med en dldre traningsgrupp. Basgruppens
traningar och turneringar har alltid fortur ifall det krockar. Den sk
"lyftmodelen” skall ske i samrad med ungdomsgruppen,
bastraningsgruppen och dldre tréaningsgruppen

Ovan géller samtliga turneringar och traningar under sdsongen.
Bade i regionala och nationella turneringar.
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Verksamhetsbeskrivning och utbildningsplan

”Den bla traden”

4-manna 12-13 ar

Mal
Gemensamma 12 ar 13 ar
0 Allamal fér9-11 ar 0 Underhandsserve o Overhandsserve med
med god precision tung boll.
fran 4,5 m.
6 Hakul! o Overhandsserve med 0 Anfall med tanke.
latt boll.
0 Utveckla lagandan 0 Ansats till spike. 0 Tajming i spike
0 God precision i 0 Ratttill bolleni
passningar. servemottagning pa
overhandsserve.
0 Kunnagrundernai 0 Kunna spela utan
defence. studs.
0 Spel som oftast
avslutas med spike.

Traningsgrupp

Definition och namn pa den grupp av spelare som trénar

tillsammans, antal spelare varierar men ett riktvarde dr minst en

ledare per 10 spelare. Varje traningsgrupp delas in utefter alder

och kdn och namnges utefter fodelsear, t.ex. FO4 alt P0O4.

Ambitionen ar att det skall finnas en traningsgrupp per fodelsear

och kén. Om traningsgruppen innehar for fa spelare alt for fa

ledare kan man sla ihop med annan traningsgrupp.

Lag

representerar EVS.

Traningsmangd

Ledarna

2 ggr/vecka a 1,5 timme. Sommartraning.

Definition och namn pa 4-7 spelare som deltar i turnering och

Uppmuntra spelare som pratar i syfte att skapa ett klokare spel.

Uppmarksamma och forstark beteenden som har med flit och

engagemang att gora. Forstark alla beteenden som har med

vanskap och samarbete bade pa och utanfor planen att gora. Tank

pa att langdtillvaxten gor att en del tillfalligt far problem med

koordinationen och det som de tidigare beharskade blir nu

%S
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Verksamhetsbeskrivning och utbildningsplan

”Den bla traden”

plotsligt svart under en period. Darfor ar det viktigt att vara
talmodig och stalla rimliga krav. Nivagruppera ibland i 6vning och
spel for att alla ska fa lagom utmaningar och kunna utvecklas
optimalt. Genomfor individuella samtal med varje spelare, garna
tillsammans med foralder/rar. Spela ca halva traningstiden.

Om man deltager pa turneringar med mer an ett lag skiftas
ledarna om att coacha de olika lagen vid de olika
turneringstillfallena. Hansyn far tas om koppling finns mellan
tranare (foralder) och barn.

Under traning skall alla tranare kunna instruera alla spelare.

Spelarna Visa gott kamratskap t.ex. genom att uppmuntra och berémma
ovriga spelare i laget. Passa tider. Forsta att utveckling innebar
hart arbete. Ta for dig i matcherna. Den som vagar vinner mycket.

Som spelare forvantas man att upptrada korrekt mot sina
lagkamrater, ledare, motstandare och motstandares ledare.

Under sdasongen ar man bollrullare pa 1-2 dam elitmatcher.
Inbjudan kommer fran klubben och har man forhinder, sa
ansvarar foralder (spelare) for att byta med nagon inom
traningsgruppen.

Foraldrarna Upptrad lite mer passivt, men anda med full koll. De ska kanna att
ni bryr er, men inte nédvandigtvis bland kompisarna. Hjalp dem i
frigorelseprocessen, men var alltid beredd att stalla upp nar de
ber er.

Foraldrarna hejar fran laktaren och overlater resten till ledarna. |
13-ars aldern uppmuntrar till att spela 6-manna i slutet av
sasongen.

For att verksamheten skall fungera for alla parter behévs det att
ett samspel fungerar mellan spelare/foralder/férening. For att
verksamheten skall fungera har vi féljande forvantningar pa
foraldern till spelaren:
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Verksamhetsbeskrivning och utbildningsplan

”Den bla traden”

I Betala medl- och trdan.avg for att bli spelklar. Licens och
forsakring blir giltig efter inbetalning.

9 Fdlja de ordningsregler som féreningen och tranaren
staller krav pa.

9 Som forélder deltaga pa EVS hemma turneringar under
sasong som funktionar (se sep forfragan senare)

9 Som foralder hjalpa till med transport till och fran
turneringar.

9 Som forélder deltaga pa 1-2 tillfallen som funktionar
nar traningsgruppen ar elitfunktionarer under
elitseriematcher.

Traningsmall 1. Mal och innehall 2. Uppvarmning: volleybollrérelser utan boll,
grundslag med lugn forflyttning, fys och stretching
3. Teknik: Parvis och i mindre grupper. Byten av traningskompisar.
4. Spel: Smalagsspel och 4-4
5. Utvardering: Nadde vi malet med tréningen? Positiva rundan

Turnering Alla som tranar och vill spela ar med och spelar pa turnering. En
forutsattning for att spela ar att de har betalt medlem och
terminsavgift. Da de har betalt blir ocksa licens, forsakring
aktiverat och man far en matchtréja av EVS. Respektive tranare
hittar detaljerad information i klarlistan (EVS Google drive)..
Tranaren/arna avgor nar spelaren ar redo for att deltaga pa
turnering. Eftersom aven den “"nya” spelaren far automatiskt
inbjudan via mail nar man har skickat in sin medlemsansdkan, sa
ar det viktigt att meddela spelaren och malsman att avvakta tills
besked kommer fran tranaren/arna att vederb6rande &r redo for
turnering.

Klubben betalar anmalningsavgifterna for turneringar i Skanes

VBF:s regi och den finansieras av medlemmarnas medlems- och
terminsavgift.
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Verksamhetsbeskrivning och utbildningsplan

”Den bla traden”

Vid deltagande i storre turneringar som t.ex. Trekungaslaget,
Kungilv och Mikasa Challenge, Orebro s& dr dem 100%
egenfinansierade via deltagaravgifter. Medfdljande tranare
betalar inte for deltagaravgift. Om man har anmalt sig, betalat
delt.avgift och lamnar aterbud (oavsett skél) sa kan EVS endast
betala tillbaka betald deltagaravgift till spelare/foralder ifall
arrangoOren har mojlighet att returnera deltagaravgiften till EVS alt
makulera EVS bestallning for vederborande till arrangor.

Spelformer vid

traning och turnering Traningsgruppen och tillhérande lag kan delta i olika levels enl
Svenska Volleybollférbundets koncept Kidsvolley. EVS
rekommendationer ar att deltaga enl foljande:

12 ar Level 5
13 ar Level 6 alt level 7

Tranaren alt tranarna goér bedémningen i vilken level spelaren alt
laget skall delta i. Traningsgruppen anmaler lag utifran hur manga
som ar intresserade. Man deltar med 4-7 spelare per lag, dock
alltid max 4 spelare pa plan. Forsék maximera aktiv speltid for
spelaren genom att anmala sa manga lag som mojligt.

Pa traning och lokala, regionala och nationella turneringar finns
det mojlighet att nivagruppera i level 5 och level 6.
Hansyn far tas till hur spelare fungerar ihop socialt.

Om man ar fler an ett lag per level sa skall lagen vara jamnt
indelade avseende spelkvalité. Ett exempel: Traningsgruppen
bestar av 12 st spelare som vill deltaga pa turnering. Tva lag blir
anmalda till level 6 och ett lag pa level 5. De tva lagen i level 6
skall da vara jamna avseende spelkvalité och varierande
lagindelningar sker under sasongen.

Pa turneringar anvander man sig av lagnamn dar vi anvander den
aktuella coachens férnamn. Exempel pa lagnamn ar “EVS Kajsa”.
Inga tillagg i 6vrigt.
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”Den bla traden”

Flytt mellan

traningsgrupper Det sker normalt ingen flytt av spelare mellan traningsgrupperna
utifran spelkvalité. Om spelaren/foraldrarna onskar byta
traningsgrupp av andra anledningar, skall flytten ske i samrad
med ungdomskommittén, befintlig och kommande traningsgrupp.

Lyftmodellen Om en traningsgrupp ar till antalet spelare for fa pa tréning eller

match alt det finns spelare som vill trana mer finns det maojlighet
att ”lyfta” en eller fler spelare fran en yngre grupp som har en
hogre spelkvalité for att trana extra med en aldre grupp.
Forutsattningen ar att den aktuella spelaren och tillhérande
malsman &r intresserade att tréna mer och i tva traningsgrupper
parallellt. Den aktuella spelaren har alltid sin bas i den
traningsgruppen som ar aktuell for spelarens alder. Utéver
traning och match med sin basgrupp kan det bli aktuellt med 1-2
extra traningar/vecka med en aldre tréaningsgrupp. Basgruppens
traningar och turneringar har alltid fortur ifall det krockar. Den sk
"lyftmodelen” skall ske i samrad med ungdomsgruppen,
bastraningsgruppen och dldre tréaningsgruppen

Ovan galler samtliga turneringar och traningar under sasongen.
Bade i regionala och nationella turneringar.
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Verksamhetsbeskrivning och utbildningsplan

”Den bla traden”

U16 14 ar

Mal
Gemensamma Host terminen Var terminen
0 Hakul! 0 Block med stick. o Overhandsserve med
precision.
0 Hitta sin plats i laget. 0 Bakatpass for alla. 0 Hoppserve
0 Prova olika positioner 0 Servemottagning med 0 Backspike
plankan mot malet.
0 Passarprecision pa tre 0 Centerspike pa A.
punkter
0 Spike med variation. 0 Defence som laser av
spikern.
0 Kunnagrundernai
rullningar.

Traningsgrupp Definition och namn pa den grupp av spelare som trénar
tillsammans, antal spelare varierar men ett riktvarde dr minst en
ledare per 10 spelare. Om traningsgruppen innehar for fa spelare
alt for fa ledare kan man sla ihop med annan traningsgrupp.
Bokstaven U i U16 star for “under” 16 ar. Spelare som ar aktuella
ar saledes de som ar 15 ar eller yngre

Lag Definition och namn pa 6-12 spelare som deltar i turnering och
representerar EVS.

Traningsmangd 2-3 ggr/vecka & 1,5-2 timmar. Sommartraning.

Ledarna Fast och bestamd, men ocksa férstdende. Overtyga om

betydelsen av upprepning for att na automatisering. Uppmuntra
malmedvetenhet och palitligt upptradande. Genomfor
individuella samtal med respektive spelare, garna tillsammans
med foralder/rar. Nivagruppera ibland i 6vning och spel for att
alla ska fa lagom utmaningar och kunna utvecklas optimalt. Spela
ca halva traningstiden. Tranarna uppmuntrar sina spelare till att
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”Den bla traden”

bli assisterande tranare i ndgon av de yngre traningsgrupperna,
kidsvolley eller 4-manna 9-11 ar.

Om man deltager pa turneringar med mer an ett lag skiftas
ledarna om att coacha de olika lagen vid de olika
turneringstillfallena. Hansyn far tas om koppling finns mellan
tranare (foralder) och barn.

Under traning skall alla tranare kunna instruera alla spelare.

Spelarna Visa gott kamratskap t.ex. genom att uppmuntra och berémma
Ovriga spelare i laget. Forsta att utveckling innebar hart arbete. Ta
for dig i matcherna. Den som vagar vinner mycket.

Som spelare forvantas man att upptrada korrekt mot sina
lagkamrater, ledare, motstandare och motstandares ledare.

Under sdsongen ar man bollrullare pa 1-2 dam elitmatcher.
Inbjudan kommer fran klubben och har man forhinder, sa
ansvarar man sjalv for att byta med nagon inom traningsgruppen.

Foraldrarna Upptrad lite mer passivt, men anda med full koll. De ska kadnna att
ni bryr er, men inte nédvandigtvis bland kompisarna. Hjdlp dem i
frigorelseprocessen, men var alltid beredd att stélla upp nar de
ber er.

Foraldrarna hejar fran laktaren och overlater resten till ledarna.

For att verksamheten skall fungera for alla parter behovs det att
ett samspel fungerar mellan spelare/foralder/forening. For att
verksamheten skall fungera har vi féljande forvantningar pa
foraldern till spelaren:

9 Betala medl|- och trén.avg for att bli spelklar. Licens och
forsakring blir giltig efter inbetalning.

9 Folja de ordningsregler som féreningen och tranaren
staller krav pa.

9 Som forélder deltaga pa EVS hemma turneringar under
sasong som funktionar (se sep forfragan senare)

9 Som foralder hjalpa till med transport till och fran
turneringar.
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”Den bla traden”

9 Som foralder deltaga pa 1-2 tillfallen som funktionar
nar traningsgruppen ar elitfunktionarer under
elitseriematcher.

Traningsmall 1. Mal och innehall.
2. Uppvarmning: Volleybollrérelser utan boll, grundslag med lugn
forflyttning, fys och stretching.
3. Teknik: parvis och i mindre grupper. Byten av traningskompisar.
4. Spel: Spelévningar, smalagsspel och 6-6.
5. Utvardering: Positiva rundan.

Turnering Alla som tranar och vill spela ar med och spelar pa turnering. En
forutsattning for att spela ar att de har betalt medlem och
terminsavgift. Da de har betalt blir ocksa licens, forsakring
aktiverat och man far en matchtroéja av EVS. Respektive tréanare
hittar detaljerad information i klarlistan (EVS Google
drive).Tranaren/arna avgor nar spelaren ar redo for att deltaga pa
turnering. Eftersom dven den “nya” spelaren far automatiskt
inbjudan via mail ndr man har skickat in sin medlemsansdkan, sa
ar det viktigt att meddela spelaren och malsman att avvakta tills
besked kommer fran trdnaren/arna att vederbdrande ar redo for
turnering.

Klubben betalar anmalningsavgifterna for turneringar i Skanes
VBF:s regi och den finansieras av medlemmarnas medlems- och
terminsavgift.

Vid deltagande i storre turneringar som t.ex. Trekungaslaget,
Kungélv och sa ar dem 100% egenfinanseriade via
deltagaravgifter. Medféljande tranare betalar inte for
deltagaravgift. Om man har anmalt sig, betalat delt.avgift och
lamnar aterbud (oavsett skal) sa kan EVS endast betala tillbaka
betald deltagaravgift till spelare/foralder ifall arrangéren har
mojlighet att returnera deltagaravgiften till EVS alt makulera EVS
bestallning for vederbdrande till arrangor.

Om traningsgruppen deltager i med lag i U-16 masterskapet sa
betalar EVS resan tur och retur. Resan bokas och arrangeras av
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”Den bla traden”

EVS. EVS avgor pa vilket satt resan skall utforas. Arrangoren
erbjuder kost och logi, vilket spelaren betalar var for sig. Pa kost &
logi kostnaden adderas 20:- for att finansiera administrationen av
klubbens avlonade kanslist.

Ovriga turneringar ar 100% egenfinansierade av spelare/féréldrar.

Spelformer vid

turnering Traningsgruppen och tillhérande lag kan delta i olika nivaer enl
Svenska och Skanska Volleybollférbundet.

Regionala tavlingar i Skane:
0 Svart

0 Gron

Nationella tavlingar:

0 Svart, mycket erfarna lag med stor spelskicklighet
0 RO&d, erfarna lag under toppskiktet

0 BI3, for lag som passerat nyborjastadiet

0 Gron, for lag som precis kommit in i sporten

Trénaren alt trénarna gor bedémningen i vilken niva
laget/lagen skall delta i. Traningsgruppen anmaler lag utifran hur
manga som ar intresserade. Man deltar med 6-12 spelare per lag,
dock alltid max 6 spelare pa plan. Férsok maximera aktiv speltid
for spelaren genom att anmala sa manga lag som maijligt.

Pa traning och lokala, regionala och nationella turneringar finns
det mojlighet att nivagruppera i de olika nivaerna.
Hansyn far tas till hur spelare fungerar ihop socialt.

Pa turneringar anvander man sig av lagnamn dar vi anvander den
aktuella coachens férnamn. Exempel pa lagnamn ar “EVS Kajsa”.
Inga tillagg i 6vrigt.
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U18 15-16 ar

Mal
Gemensamma 15 ar 16 ar
6 Hakul! o Overhandsserve med 0 Spike 6ver axeln.
god precision.

O Ha en egen realistisk 0 Hoppass
malsattning.

0 Utveckla det taktiska 0 Utveckla hoppserven.
tankandet i t.ex. serve Enbensansats pa
och defence. passad boll.

Traningsgrupp Definition och namn pa den grupp av spelare som trénar
tillsammans, antal spelare varierar men ett riktvarde dr minst en
ledare per 10 spelare. Om traningsgruppen innehar for fa spelare
alt for fa ledare kan man sla ihop med annan traningsgrupp.
Bokstaven U i U18 star for “under” 18 ar. Spelare som ar aktuella
ar saledes de som ar 17 ar eller yngre.

Lag Definition och namn pa 6-12 spelare som deltar i turnering och
representerar EVS.

Traningsmangd 3-4 tr/vecka a 2 timmar. Sommartraning.

Ledarna Dialog. Viktigt att kommunicera, lyssna. Stall fragor sa att

ungdomarna utvecklar tankandet. Genomfor individuella samtal
med respektive spelare, garna tillsammans med foralder/rar.
Nivagruppera ibland i 6vning och spel for att alla ska fa lagom
utmaningar och kunna utvecklas optimalt. Spela ca halva
traningstiden. Ge spelarna mojlighet till inflytande i
traningsupplagg. Vidareutbildning av de spelare som ar
intresserade av tranar- och domarrollen.

Om man deltager pa turneringar med mer an ett lag skiftas
ledarna om att coacha de olika lagen vid de olika
turneringstillfallena. Hansyn far tas om koppling finns mellan

tranare (forélder) och barn.
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Under traning skall alla tranare kunna instruera alla spelare.

Spelarna Reflektera 6ver tréaning och match. Talamod — acceptera att
utveckling vanligtvis sker i etapper. Sjalvfortroende — fokusera pa
det du kan i dagsldaget och jobba vidare. Taktiskt tdnkande — Hur
kan jag/vi spela for att lyckas annu battre. Se konkurrens som
nagot positivt. Ta for dig pa planen. Den som vagar — vinner
mycket!

Som spelare forvantas man att upptrada korrekt mot sina
lagkamrater, ledare, motstandare och motstandares ledare.

Under sdasongen ar man bollrullare alt funktionar pa 1-2 dam
elitmatcher. Inbjudan kommer fran klubben och har man
forhinder, sa ansvarar man sjalv for att byta med nagon inom
traningsgruppen.

Foraldrarna Passivt stodjande. Uppmuntra traningsflit.
Foréldrarna hejar fran laktaren och overlater resten till ledarna.

For att verksamheten skall fungera for alla parter behovs det att
ett samspel fungerar mellan spelare/foralder/forening. For att
verksamheten skall fungera har vi féljande forvantningar pa
foraldern till spelaren:

9 Betala medl|- och tran.avg for att bli spelklar. Licens och
forsakring blir giltig efter inbetalning.

9 Folja de ordningsregler som féreningen och tranaren
staller krav pa.

9 Som foralder deltaga pa EVS hemma turneringar under
sasong som funktionar (se sep forfragan senare)

9 Som foralder hjalpa till med transport till och fran
turneringar.

9 Som foralder deltaga pa 1-2 tillfallen som funktionar
nar traningsgruppen ar elitfunktionarer under
elitseriematcher.
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Traningsmall 1. Mal och innehall.
2. Uppvarmning: Volleybollrérelser utan boll, grundslag med lugn
forflyttning, fys och stretching.
3. Teknik: parvis och i mindre grupper. Byten av traningskompisar.
4. Spel: Speldvningar, smalagsspel och 6-6.
5. Utvardering: Positiva rundan.

Turnering Alla som tranar och vill spela ar med och spelar pa turnering. En
forutsattning for att spela ar att de har betalt medlem och
terminsavgift. Da de har betalt blir ocksa licens, forsakring
aktiverat och man far en matchtréja av EVS. Respektive tréanare
hittar detaljerad information i klarlistan (EVS Google drive).
Tranaren/arna avgor nar spelaren ar redo for att deltaga pa
turnering. Eftersom dven den “nya” spelaren far automatiskt
inbjudan via mail ndr man har skickat in sin medlemsansdkan, sa
ar det viktigt att meddela spelaren och malsman att avvakta tills
besked kommer fran trdnaren/arna att vederbdrande ar redo for
turnering.

Klubben betalar anmalningsavgifterna for turneringar i Skanes
VBF:s regi och den finansieras av medlemmarnas medlems- och
terminsavgift.

Vid deltagande i storre turneringar som t.ex. Trekungaslaget,
Kungdlv sa ar dem 100% egenfinanseriade via deltagaravgifter.
Medfdljande tranare betalar inte for deltagaravgift. Om man har
anmalt sig, betalat delt.avgift och lamnar aterbud (oavsett skal) sa
kan EVS endast betala tillbaka betald deltagaravgift till
spelare/foralder ifall arrangoren har mojlighet att returnera
deltagaravgiften till EVS alt makulera EVS bestallning for
vederborande till arrangor.

Om traningsgruppen deltager/kvalificerar sig till i U-18 Svenska
masterskapet sa betalar EVS resan tur och retur. Resan bokas och
arrangeras av EVS. EVS avgor pa vilket satt resan skall utforas.
Arrango6ren erbjuder kost och logi, vilket spelaren betalar var for
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sig. Pa kost & logi kostnaden adderas 20:- for att finansiera
administrationen av klubbens avlénade kanslist.

Ovriga turneringar ar 100% egenfinansierade av spelare/férildrar.

Spelformer vid

turnering Traningsgruppen och tillhérande lag kan delta i olika nivaer enl
Svenska och Skanska Volleybollférbundet.

Regionala tavlingar i Skane:

Trénaren alt trénarna gor bedémningen i vilken niva
laget/lagen skall delta i. Traningsgruppen anmaler lag utifran hur
manga som ar intresserade. Man deltar med 6-12 spelare per lag,
dock alltid max 6 spelare pa plan. Férsok maximera aktiv speltid
for spelaren genom att anmala sa manga lag som majligt.

Pa traning och lokala, regionala och nationella turneringar finns
det mojlighet att nivagruppera i de olika nivaerna.

Hansyn far tas till hur spelare fungerar ihop socialt.

Lat alla fa spela ungefar lika mycket. Utga fran grundtaktiken.
Justera om motstandet kraver det. Pa SM spelar basta laget.

Pa turneringar anvander man sig av lagnamn dar vi anvander den
aktuella coachens férnamn. Exempel pa lagnamn ar ”EVS Kajsa”.
Inga tillagg i 6vrigt.
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Grundtaktik for 6-mannaspel (Avser U16 och U18)

Serve:
0 Siker serveiinledningen av ett set, om du missat din senaste serve samt om
foregaende spelare missat.
0 Serva pa svag servemottagare. Du far direktiv fran tranare.
0 Serva mellan tva mottagare.
0 Serva pa framlinje servemottagare.
Block
0 Vansterspikern hjalper till med centerblocket, ndr motstandarnas passare &r i
framlinjen. Centern bestammer var blocket ska placeras.
0 Kantblockarna bestimmer var blocket ska placeras, nir motstandarna anfaller med
5:or och 1:or.
0 Oppna parren nar motstandarnas servemottagning dr bra, men sting den direkt nar

den &r samre och det &r tydligt var de kommer att anfalla.

0 Blocka inte utan backa, nar det ar tydligt att motstandarna inte kan anfalla skarpt.
Dock ej passaren.

0 Blocka aldrig backspike. Backa fran nat. Dock ej passaren.

Defence:
0 Las spelet! Tro hela tiden att bollen kommer pa dig!
0 Stall dig utanfor blockskuggan. Géller inte position 6 pa kantspike.
0 Tuff spike spelas mot 3 meters linjen.
0 Centerniframlinjen passar, ndr passaren tar forsta bollen.
0 Backspike Defence: Framlinjen backar ndgot, men tar bara drop. Baklinjen stéller sig
langre in i plan med 6:an nagot bakom ovriga.
Anfall:
0 Passaren ser till att anfallsspelet blir varierat, men anviand bara backspike i nodfall.
0 En bitini matchen ska de spelare som ar hetast fa lite mer pass.
0 Undvik motstandarnas basta blockare. Du far direktiv fran oss tranare.
0 Anfallarna ser till att anfalla varierat. Parre/digge, skarp/drop.
0 Satsaianfallet! De som vagar vinner mycket!

Servemottagning:

0 3 mottagare som tar vars en tartbit. Arbeta framifran och bak.

0 Kommunicera hégt och tidigt.

0 Om vifar problem en period: Spela servemottagningen pa 3meters linjen.
Attityd:

0 Din attityd pa plan och bredvid &r jatteviktig! Tro pa dig sjalv och pa laget! Var positiv
och peppa pa plan och vid sidan om! Ha kul och se till att alla har kul!

EYS
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0 Malet 4r att vinna s& manga matcher som mojligt och grunden fér att lyckas &r en
stark sammanhallning!

E¥S
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Policy for spelare i div.2

Forvantningar pa spelare

Spelaren forbinder sig att under avtalstiden medverka i féreningens verksamhet i enlighet
med féreningens stadgar och 6vriga bestammelser. Spelaren forbinder sig att avsta fran
handlingar som kan skada foreningens rykte. Spelaren dr ocksa medveten om och accepterar
att laguttagning sker infor varje match. Foljaktligen skall spelaren:

a. utan ersattning, delta i och bidra till foreningens arrangemang som stod for klubbens
PRarbete och sponsorverksamhet. Arbete i form av stottning till féreningens andra trdanare
och som forebild for foreningens ungdomar. Detta arbete kan uppga till 16h per sdsong.

b. forbinda sig att inte anvanda dopingpreparat och att i alla delar folja
Riksidrottsforbundets dopingregler.

Formaner till spelaren
Mojlighet att stalla upp i alla sm-kval och reskostnad till eventuella sm.
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Policy for spelare i div.1

Forvantningar pa spelare

Spelaren forbinder sig att under avtalstiden medverka i féreningens verksamhet i enlighet
med féreningens stadgar och 6vriga bestammelser. Spelaren forbinder sig att avsta fran
handlingar som kan skada foreningens rykte. Spelaren dr ocksa medveten om och accepterar
att laguttagning sker infor varje match. Foljaktligen skall spelaren:

a. utan ersattning, delta i och bidra till foreningens arrangemang som stod for klubbens
PRarbete och sponsorverksamhet. Arbete i form av stottning till féreningens andra trdanare
och som forebild for foreningens ungdomar. Detta arbete kan uppga till 20h per sdsong.

b. forbinda sig att inte anvanda dopingpreparat och att i alla delar folja
Riksidrottsforbundets dopingregler.

Formaner till spelaren
Mojlighet att stalla upp i alla sm-kval och reskostnad till eventuella sm.
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Policy for spelare i div.1z utveckling

Forvantningar pa spelare

Spelaren forbinder sig att under avtalstiden medverka i féreningens verksamhet i enlighet
med foreningens stadgar och 6vriga bestammelser. Spelaren férbinder sig ocksa att
underhalla och forsoka utveckla sin formaga och skicklighet som volleybollspelare samt att
avsta fran handlingar som kan skada féreningens rykte. Spelaren ar ocksa medveten om och
accepterar att laguttagning sker infor varje match. Foljaktligen skall spelaren:

a. nar spelaren nominerats, delta i alla klubbmatcher, traningstillfallen och
traningslager, spelarmoten och andra tillfallen av forberedelser infor match och tavling —om
inte giltigt skal kommunicerats till tranare i god tid.

b. utan ersattning, delta i och bidra till féreningens arrangemang som stod for klubbens
PRarbete och sponsorverksamhet. Arbete i form av stottning till féreningens andra tranare
och som forebild for foreningens ungdomar. Detta arbete kan uppga till 24h per sdsong.

c. forbinda sig att inte anvanda dopingpreparat och att i alla delar folja
Riksidrottsforbundets dopingregler.

Formaner till spelaren

30% pa volleybollskor via var sponsor Inter sport. Nytt traningsstall vart annat ar. Mojlighet
att stalla upp i alla sm-kval och resor till eventuella sm.

Alla spelare erbjuds att skriva pa ett kontrakt dar ovanstaende saker ska foljas. Vid
kontraktsbrott faktureras kostnader som uppstatt genom formanerna.
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Policy for spelare i EVS elitlag

Forvantningar pa spelaren

Spelaren forbinder sig att under avtalstiden medverka i féreningens verksamhet i enlighet
med foreningens stadgar och 6vriga bestammelser. Spelaren férbinder sig ocksa att
underhalla och forsoka utveckla sin formaga och skicklighet som volleybollspelare samt att
avsta fran handlingar som kan skada féreningens rykte. Spelaren ar ocksa medveten om och
accepterar att laguttagning sker infor varje match. Foljaktligen skall spelaren:

a) nar spelaren nominerats, delta i alla klubbmatcher, traningstillfallen och traningslager,
spelarmoéten och andra tillfallen av forberedelser infor match och tavling. Vid dessa tillfdllen
bars endast den utrustning som foreningen tillhandahaller.

b) uppsoka av foreningen anvisad ldkare, sjukgymnast eller motsvarande for halsokontroll
eller medicinsk behandling vid skada eller sjukdom. Sddana besok bekostas av foreningen.

c) utan extra ersattning, delta i och bidra till féreningens arrangemang som stod for klubbens
PRarbete och sponsorverksamhet. Arbete i form av stottning till féreningens andra tranare
och som forebild for foreningens ungdomar. Detta arbete kan uppga till 40h per sdsong.

d) forbinda sig att inte anvdanda dopingpreparat och att i alla delar folja
Riksidrottsforbundets dopingregler.

e) ej diskutera 6vergang till annan férening utan att informera féreningen

Formaner till spelaren
Beskrivs i enskilt kontrakt som alla elitspelare férvantas skriva pa innan seriestart.
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